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Das weifle Blatt kann mich manchmal ganz schon einschiichtern, meinen
Perfektionismus wecken und die Angst zu scheitern. Ganz verkrampft versuche ich
mir dann was Kluges auszudenken, das es wert ist, die weifle Flache zu
durchbrechen, Raum einzunehmen.

Bei der kreativen Arbeit sind Verkrampfung, Leistungsdruck und Angste natiirlich
nicht gerade hilfreich. Im Gegenteil, ich brauche eine spielerische Haltung, in der
ich mir erlaube Gedanken einfach kommen zu lassen, mich nicht zensiere, mit
Worten experimentieren kann. Denn oft merke ich erst, ob ein Wort oder ein Satz
passt, wenn er schon auf dem Papier steht. Mein perfektionistisches Ich wirde
dann rufen: ,Jetzt hast du das Blatt verdorben*

und mag auf dem Blatt nicht weiter arbeiten, weil

es jetzt durch das ,nicht stimmende® Wort 6—

pMist, SCHIEF !
N\ Blett Verdlorky,, /
™ Ynfob; g 1

J

,2verschandelt® ist.

Fur mich ist Kritzeln eine Rettung gegen solch

hindernde Urteile und Angste. Wenn ich mir den mﬁﬂﬁ"

Kritzelmodus  erlaube, erlaube ich mir stimet mi At Teichnen

ann st avch Wicht
ausdriicklich, auf dem Papier ein grofies Chaos

zu verursachen, durchzustreichen, Zweifel aufzuschreiben, verschiedene Begriffe
nebeneinander zu schreiben, um zu sehen, welcher passt. Ich sehe meine Arbeit
im Kritzelmodus nicht als das Anfertigen eines perfekten Produktes, sondern als
Forschung auf dem Papier. Das Blatt Papier ist nicht etwas, aus dem ,etwas
werden® soll. Sondern mein Experimentierfeld,mein Labor, meine Palette und mein
Ubungsraum. Beim Kritzeln stelle ich mich ausdriicklich darauf ein, dass ich keine
Ahnung habe, wo ich hin will, was ich entdecken werde. Ich freue mich, dass ich
nichts leisten muss, Spafd haben darf, mich vielleicht selbst tiberraschen kann und
unerwartete Gedanken entdecken werde.

Kritzeln hat’'s in sich

Wir haben alle gelernt, dass Kritzeln ,,minderwertig“ist, was fiir Kinder oder jene,
die es halt nicht besser konnen. In Wirklichkeit ist Krizeln eine superwichtige
Kreativmethode, eine Moglichkeit, mit meiner Kkreativen Intuition, meinem
Unbewussten zu kommunizieren und die Tir zu meiner kreativen Schatzkammer.
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Kritzeln ist etwas, das die meisten von uns erst wieder
lernen miussen. Wir konnten es als Kinder - wenn ich sehe
wie sich junge Kinder so frei auf dem Papier bewegen, bin
ich immer wieder bezaubert, ganz selbstverstandlich
kombinieren sie Bilder und Worte, erzdhlen beim Kritzeln
ihre Geschichte, erlauben sich auf dem gleichen Blatt alles
mogliche unterzubringen, in verschiedenen Dimensionen

zu arbeiten. Bis sie irgendwann begreifen, dass ihre Art das ~ \Jomnt k,\;\tzds‘ [ [N

Blatt zu fiillen, nicht anerkannt ist. Sie lernen, dass der Gwm K%?*“’;\?F_
Boden unten auf dem Blatt ist, dass die Sonne ein Gesicht (1 mit Ky gt T
hat, dass ,man“ ein ,,schones Bild“ nicht verunstalten soll. Noch spéter lernen sie,
dass sie ordentlich schreiben, nicht durchstreichen sollen (oder wenn dann
ordentlich mit dem Lineal). Am besten den Text erst vorschreiben und bla bla bla

bla.

All diese Normen und Vorschriften wieder aus unseren Kopfen zu kriegen, ist ganz
schon schwierig und dauert. Und so verriickt das meinem perfektionistischen Ich
auch in den Ohren klingt: Wieder kritzeln zu lernen war fiir meine Kreativitat
wichtiger als jeder Zeichenkurs oder Museumsbesuch. Wenn ich es schaffe, in den
Kritzelmodus zu finden und meine Stift auf dem Papier frei zu lassen, finde ich die
besten Worte und Bilder.

Buchstaben-Gekritzel

Kritzeln geht ubrigens auch nur mit Buchstaben, du musst dafir nicht zeichnen.
Aber erlaube dir mit den Buchstaben zu spielen, grofie und kleine
Buchstaben, unterschiedliche Schriften (nix schickes Handlettering,
sondern einfach mal probieren, wie du heute das H schreiben
magst oder wie viele Arten es gibt ein A zu malen). Und schieb

A ruhig Worter nachtraglich in den Satz, mit Pfeilen oder Klammern.
Kopf avs

Schreib ein Wort tiber ein anderes, wenn du dir nicht sicher bist,
Buchstabeon

welches dir besser schmeckt. Male Bilder mit Worten, indem du
Worte mal tibereinander schreibst statt nebeneinander. Oder in
Bogen schreibst, Vertikal, an den Rand und zwischen die Zeilen.
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Auch, wenn du nicht gerne zeichnest (oder man dir zu oft gesagt hat, dass du es
s,hicht kannst“), traue dich, doch Formen und Symbole in dein Repertoire
aufzunehmen. Ich fiige hier ins pdf zwei Blatter mit ,,Sketchnote“-Bildern, die jede*
zeichnen kann. Die kannst du nachkritzeln oder deine eigenen erfinden. Aber
wichtig, auf keinen Fall in Perfektionismus zu verfallen. Beim Kritzeln geht es nicht
um gut oder genau oder realistisch. Sondern darum, mit ein paar Strichen Symbole
aufs Papier zu bringen, die uns beim Denken helfen.

Wenn du ein B malen kannst kannst du auch ein Bett zeichnen. Wenn du ein O
kannst, auch einen Doughnut ( ist schliefilich nur ein grofles O mit einem kleinen
drin), zwei Vierecke und ein Plus ergeben einen Arztkoffer. Probier’s mal aus. Lass
das kleine Kind wieder mal den Stift halten. Oder den Teil von dir, der es beim
Telefonieren ja auch schafft, an den Rand des Einkaufszettels kleine Herzchen zu

malen.

Das Herz ist tibrigens ein wirklich tolles Symbol, damit ldsst sich
so viel sagen, genau wie der traurige Smiley. Also komm,
kritzel das Rechteck voll mit Smileys und Herzen (lachende
Herzen mag ich auch und lachende Blumen oder weinende
Wolken. Du kannst das <3! Und klar darfst du tiber den Rand
malen!

Auf der nichsten Seite kannst du dich warmkritzeln. Schon mal in Schwung
kommen fiir die Fragen auf Seite 5

Nathalie Bromberger aka nathlieb permakultur-wandelort.de



M/ Yeah
©® ERST mAL WARMKRITZELN

KerTzel Was ﬁu.s o\uesw Fol.mean .
L.

OZYA

>

—

— — — -

WAS danket du Uosv i (hat didy micht zunidk, lass 25 ravs!)

Colh SPINAT PELTMANTEL
% A600 Tailz- T
«1lom Puvzzie
Absatze

oo T ~ URLAUB ..

L 1 i
Goathe's Favst o f olem wa ;4 qud' .fc'anff fai bﬁ?—}fﬁ:fw mei
Brdeedon . - wmg:‘ .

mit dam TFahrrad okvrch gﬁw\'wl'
die AMpan

44 Taoe Al InKWSiv am Strand

L n SUAfrankrei da bai der
rovbunernhe hdfen

_ L
= ) J
sttt oortrait
b(t.blln_,sn.ssm o

N U Pemakdtwr—wandeovt do. e,




© MEINE KREATIVITAT. ..

N

is€ eher...
(’I:ro mpete oder Harfe ?

Vanille oder chili ¢
Stadt  oder land ?
Bach oder Tluss 2

odev [5wenzahn ¢

ﬁ

J

hat diese FARBE

r—-mq, diese TAGESZEIT:

-

_

Csl' so evwachsen wnzj

Is'(' S0 kindlich ule

[sl- wie diese SPORT MZT

(-ist wie dieses TlEK=ﬁ

ich wohlzvfihlen,
8 Urr::ldn‘l' gltz -FV )

)

J

denK nidht v vied
Unol Cass dan SPfE
die. Worfe und
Bilder _F\'ndm--.

c!r'dc.K'( sich am
r Uik sten avs mii'-'j

L
[ hot Angst ver

[Vlf abo sdhemt -

traumt von

)
9
)

N U Remakudbtw—wandedovt oo " ey,



FLIPCHART = VISVALISIE uN G

ZNSCHEN Z GEFUHLE Ly nedldfs

¥ » @Q\&"A} \v)\m) :
10 R A g

>

wWww- nathal'e —bromberger.



FLIPCHART — VISVALISIERUN G
ﬁlKTO GRAMME £ SYMmzolE Ly nethlilbs

O DV XTWZEES A
i TOCURO M
@D @Q \Eﬂszww;/ @(’?
z‘t;

™ & OO §
OBRoLYal ===

g A (DR 2: e @ 0

E @@@ ]

wiww- nethalie —bromberger. de




